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BYT ATRAKTIVNI JE ATRAKTIVNI

K atraktivnim lidem se chovame vstricnéji. Mohou za to instinkty: pfipadné spojeni s jejich geny by pro nas
(pro nade potomky) bylo vyhodné. Pohledni lidé to diky tomu maji v Zivoté snadnéjsi!!!

Jen si vzpomenme na Skolni ¢asy a na obletované tridni krasavice a suverénni tfidni hezouny. Pokud
jste nepatfili mezi tuto skupinu, méli jste pocit, Ze je svét nefér. NejenZe jim pfiroda nadélila krasu,
ktera je zvyhodni v osobnim Zivoté, ale jesté jim nespravedlivé pridava body v ocich uitel(.

Na poli hodnoceni atraktivity ma v souc¢asné dobé monopol evoluéni psychologie, ktera definuje
nékolik ryst fyzické atraktivity. Pokud jde o télo, u Zen je kladné hodnocen predevsim magicky pomér 0,7
mezi proporcemi pasu a bok, zatimco u muzl boduji predevsim Siroka ramena a Gzky pas (tvar V). Vni -
mani atraktivity se poprvé objevuje prakticky jiz s nasim narozenim. Podle vyzkumu byly déti uz ve véku
tfi mésici schopny rozeznat atraktivni tvar: svym zrakem na ni ulpivaji déle nez na tvari neatraktivni.

A pak prichazeji vyhody. Atraktivni lidé maji nejen vétsi vybér potencidlnich partnerd, ale také vydélavaji
vice, jsou populaméjsi, zdravéjsi a Stastnéjsi. Rovnéz chovani ostatnich lidi viéi nim je mnohem vielejsi.
Jeden vyzkum napfiklad ukazal, Ze neatraktivni pacienti jsou v nemocnici navstévovani méné oproti atrak
tivnim, zUstavaji déle hospitalizovani a jsou hodnoceni personalem jako méné prijemni. KdyZ se atraktivni
lidé ocitnou u soudu, dokazi vyvaznout s nizSim trestem oproti méné atraktiv-nim lidem,
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5-Faktorova dieta

Pétifaktorova dieta je systém zdravého stravovani se zamérenim na hubnut
Ctida!

Vypracoval ji Harley Pasternak, znamy americky trenér fitness a nutricni specialita. V USA se jedna
o skutecny hit ¢islo jedna. Nejde o Zadny ,zazraény“ recept, ktery slibuje nemozné. Je to promysleny
program, ktery neprinasi jednostrannou dietu, ale vede ke zméné Zivotospravy. Tim velmi omezuje
riziko zradného jojo efektu.

Principy Pétifaktoroveé diety:
V&echno se toéi (asi pro lepsi zapamatovani) kolem magického ¢isla 5:

* Jist se ma Skrat denné, tedy zadné hladovéni.

* Kazdé jidlo musi obsahovat 5 klicovych soucasti: bilkovinu, vliakninu,
zdravé sacharidy (ty s malym glykemickym faktorem, Zadny cukr),
zdravé tuky (ty nenasycené) a napoj bez cukru.

* Jidla jsou jednoducha, takze na jejich pfipravu by mélo stacit 5 minut.

* Béhem tydne by se mélo cviit 5 x 25 minut (Zadna pfehnana namaha,
staci domaci cviceni).

* A jeden den v tydnu je ,volny*, kdy se mUze na rezim zapomenout.

No a prvni vysledky by se mély dostavit jiz za 5 tydnu.
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TLUSTY PRASE

VYHODY A NEVYHODY TLOUSTKY
Vseobecené plati, Ze damy s postavou XXL maji samy se svym télem problémy.Vidi spiSe negativa, neZ pozitiva. Obezila s sebou pFinasi
zdravotni rizika, omezuje pohyb. Na druhou stranu ale kazdy rub ma i lic. A jsou okamziky, kdy kypra postava neni minus.

zdatnost. Devétaosmdesit procent

ého prizkumu spol
i culk :

)
- Vyhlazend plet. Na lidech s kily navie nejsou
tolik vidét vrisky.

Nevghody:
- Zdravotni komplikace. Nadmérny tuk zatéZu;
organy i celou kostru.
- Mensi vybér. [ kdyz punmc tvrdi,

SAMPIONAT V POJIDANI HOT DOGU

Souté se kond kazdg rok v New Yorku u od roku 1972, Cilem je poztit co nejic pérki v rohlfku 7a 10 minut (nesmi se 7vracet). Letos bylo 18 Gast-

J
Jovén za nLJltp\lh() puhrua hmdu,,u u\l' Llp(mu Tul\uu l\()bdjusl k Ty se této soutde na lruL nkluul\lﬁu]t (pomduuk (h(q| uh\ s nimi podepsal
exlkuzivni smlouvu). Proto pFesné v éase letosniho kondnf této sou-téZe uspotadal na stiese jednoho z newyorskgch mrakodpapi svilj viastni zévod,
kde spoFadal dokonce 69 hotdog, &im? utvofil svétov§ rekord.
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Sex neni pro obézni

| tak se da vyjadrit vysledek studie, ktera ukazuje, Ze kazda desata obézni Zena neméla za rok sex ani jednou,
protoZe nesnese, aby ji partner vidél nahou! ,Neni pravda, Ze by vSechny hubené Zeny byly spokojené se svym
télem, ale jsou sebejistéjsi v posteli,” fika sexuolozka Kate Taylor. Hubengjsi Zeny se vSeobecné citi pri pohledu
do zrcadla Iépe nez ty sil-néjsi. Damy, které jsou trochu vice pri téle, vybiraji vétSinou vaze prijatel-néjsi polohy
a vice zahalujiciho pradla. To vSe ale miZe uZ dopredu znicit vas sex! Nema to nic spoleného s tim, co si muz
mysli o vasich télesnych proporcich. Zena se musi nauéit milovat viastni télo jako nastroj skvélého sexu.
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NEIL LABUTE

TLUSTY PRASE -FaT PIG-

PREKLAD: DANA HABOVA SCENA: MICHAL OVY KOSTYMY: AGNIESZKA OLDAK-PATA POHYBOVA SPOLUPRACE: SVATAVA MILKOVA |
NSCENACNI UPRAVA A REZIE: PETR MIKESKA
DSOBY A OBSAZEN!: HELENA  ALENA BAZALOVA J., TOM PETR PROKES, JEANNIEPETRA NAKLADALOVA, CARTER  PETR MIKESKA

PREDSTAVENI RIDI MICHAL KOPCAN
TEXT SLEDUJE  DASA BELANS

SLAVNOSTNI PREMIERA 5. KVETNA 2012 NA VELKE SCENE MDMB




